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0. - 28.06.2024

Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
Rohkost
Montag *Wurstgulasch®® mit Paprika * Uberbackener Blumenkohl Gurkensalat Erdbeerjoghurt
24.06.2024 ® Rejs e WCﬁﬁmﬂmO—mew oder oder
*Tagesgemiise * Reis Tomaten Apfel
®Dessert ® Dessert
Dienstag [, Gebackener Fisch® *Falafelbilichen Fingerméhrchen Quarkspeise mit Bananen
25.06.2024 {, Kartoffelpiirree!® * Dip*® oder oder
*Tagesgemiise * Kartoffelpiirree® Paprika 1/2 Nektarine
* Dessert sTagesgemiise
® Dessert
Mittwoch [, Gemiise-Kartoffelauflauf™*® ° Tagessuppe Statt Kirschen Erbsen-Brokkolicréme®™® Buttermilchdessert Zitrone
26.06.2024 |, Dessert e Milchreis mit Kirschen mit Zimt-Zucker oder
Birne
Donnerstag o Nydeln® Vollkornnudel e Nudeln Bunter Gemiisesalat Gottercreme™>617
27.06.2024 |, TomatensoRe? n ® Zitronen-AvocadosoRe™*® oder oder
* Tagesgemiise * Tagesgemiise Karotte 80g Wassermelone
* Dessert ® Dessert
Freitag * Fleischklopse™  Gemiisebilichen Rote Beete-Salat Schokopudding®
28.06.2024 e Helle mo_wmpm ° Iwrgamb oder oder
e Kartoffeln * Tagesgemiise Gurke 1/2 Aprikose
e Dessert ¢ Kartoffeln
e Degsert

Liebe Géste folgende Produkte enthalten im
Frischkase, Kise, Schmand. Fir weitere Info
In folgenden Produkten ist immer Gluten:

Wichtiger Hiweis fiir Allergiker:

leiden, dii

rfen nur nach Rii

mer Laktose: Milch, Joghurt, Quark, Butter,Rahm, Sahne,
rmationen zur Laktosevertraglichkeit ruft uns bitte an.
Jegliches Brot/Brotchen.

Kinder die an einer Allergie (nicht Intoleranz)
cksprache mit uns, am Essen teilnehmen.




Speiseplan vom 01.07. - 05.07.2024

Menii 1 >_~m_‘:m~i Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
ve oder
Rohkost
Montag  fe Erbseneintopf * 2 Kartoffeltaschen mit Bunter Mischsalat Mangocréme™®
01.07.2024 [. grstchens Tomaten-Mozzarellafiillung*® oder
* Dessert e Tagesgemiise Weintrauben
¢ Dessert
Dienstag [, Paprika-Rahmgeschnetzeltes®® eKisespatzle™>1617 Blattsalat mit Dressing® Karamellpudding®®
02.07.2024 owUmﬁN_mHmhu eDessert oder oder
*Tagesgemiise P Karotte 80g Wassermelone
eDessert'®
Mittwoch JeKutterfischfrikadelle eOmlett Rahmspinat Pfirsich-Aprikosencréme®®
03.07.2024 YeKriuterschmand sTagesgemiise oder oder
eDampfkartoffeln Y e Kartoffeln Tomate Birne
*Tagesgemiise & e Dessert
® mlbm .
Donnerstag f. Gemiisefrikadelle 15 * Nasi Goreng®? Gemisemischung Gotterspeise Kirsch und
04.07.2024 |. Schnittlauchquark * Dessert oder VanillesoRe®
* Tagesgemiise Tomate oder
* Reis Apfel
e Dessert
Freitag N SN Tomatensalat Vanillejoghurt™®
05.07.2024 |, Tomaten-FrischkisesoRe®® * Tomaten-FrischkisesoRe™® oder oder
s Radieschen Banane

* Tagesgemiise
* Dessert

* Tagesgemiise
® Dessert

i

Liebe Géste folgende Produkte enthalten immer Laktose: Milch, Joghurt, Quark, Butter,Rahm, Sahne,
Frischkése, Kise, Schmand. Eiir weitere Informationen zur Laktosevertraglichkeit ruft uns bitte an.

In folgenden Produkten ist immer Gluten: Jegliches Brot/Brétchen.

Wichtiger Hiweis fiir Allergiker:
leiden, diirfen nur nach Rij

Kinder die an einer Allergie (nicht Intoleranz)
cksprache mit uns, am Essen teilnehmen.




Speiseplan vom 08.07. - 12.07.2024

Menii 1 Alternative Menii 2 Alternative Tagessuppe Tagesgemiise Dessert
oder
. Rohkost .
Montag Fe schupfnudelpfanne™ mit Gemiise * Tagessuppe Rote-Linsen-Kokossuppe Waldfruchtjoghurt
08.07.2024 Jund Frischkise * GrieRbrej™® oder
e Dessert e Heifle Kirschen Apfel
Dienstag le Nudel - Schinkenauflauf >0 * Nudeln™ Blattsalat mit Dressing®* Vanillepudding
09.07.2024 . ﬂmmmmmmgﬁ_mm s .—.Ogmﬁm:mo_wmuw oder oder
® Dessert ° .—.mmmmmmgcmm Karotte Birne
e Dessert
Mittwoch Je Hihnchen in ZitronensoRe * Spinat-Taler Erbsengemiise Stracciatellacéme
10.07.2024 fe Gemiisereis * Reis oder oder
® Dessert ® Tagesgemiise Gurke ca. 80 g Wassermelone
¢ Dessert
Donnerstag j Chickennuggets Vollkornreis  Je Friihlingsrolle Gotterspeise mit

11.07.2024 §. StiR-Sauerdip ® Siik-SauersoRe VanillesoRe™
* Gemisereis ® Gemiisereis oder
ﬁ% eDessert™® Banane
* Dessert'® ; e
Freitag Je Bratwurst * Vegetarische Frikadelle Uberraschungsdessert
12.07.2024 §« Brotchen * Rahmdip
* Ketchup ® Brotchen
*Dessert ® Dessert
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